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VITAMIN B12

® ® ® METHYLCOBALAMIN

VITAMIN B12
%je najvacsi a strukturalne najkomplikovanejsi vitamin
% je rozpustny vo vode

% prirodzene sa vyskytuje v Zivoéiénych zdrojoch N

~ . . - . HoN
Clovek si ho vSak nedokaze v organizme

vyrobit Gplne sdm. Je nutny prijem z potravy ) 1 .
alebo (lepsie ©) z vyzivovych doplinkov.

VITAMIN B12 HoN

% zGcastnuje sa tvorby ¢ervenych krviniek
% je zasadny pre normalnu funkciu mozgu

je nevyhnutny pre funkciu
nervového systému

@ pomaha vytvarat a regulovat DNA

Bez vitaminu B12
su ¢ervené krvinky
prilis vel'ké a nedokazu
spravne plnit svoju
funkciu = odovzdavat
kyslik bunkam.

% Zmiernuje Gnavu a vycerpanie

hra dlohu v syntéze mastnych kyselin
a vyrobe energie ATP

% zodpoveda za optimalny stav krvi

% podporuje imunitny systém

1 kvapka = "
80 pg = 3.200 % RVH VITAMIN B12
priamo aj nepriamo suvisi

Upozornenie: s nasou Zivotnou energiou.

Nie je uréené pre deti do 3 rokov,

tehotné a dojciace Zeny. Stanovena denna davka: 2,5 ug (100 % RHP).
Optimalna denna davka: 100 pug - 500 ug.

Sportovci: 500 pg - 2.000 ug.
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